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行事予定表

1月 お正月

毎月第4（月）散髪：美容
第3（月）散髪：理容

散髪日は変更が
ある場合があります
次回、なのみ～ず便りは
年4月発行予定です

当
施
設
ご
利
用
の
皆
様
、

な
の
み
ー
ず
便
り
ご
愛
読
の
皆
様
に
は

お
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と

お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

高
齢
化
す
る
現
代
社
会
に
お
い
て
、
お
一
人
暮
ら
し
の

方
、
認
知
症
の
方
も
ま
す
ま
す
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

近
年
、
日
中
ご
家
族
様
が
ご
不
在
の
世
帯
も
多
く
、

医
療
・介
護
サ
ー
ビ
ス
が
継
続
的
に
必
要
で
あ
り
な
が
ら

在
宅
で
生
活
さ
れ
る
ご
利
用
者
様
も
め
ず
ら
し
く
な
く

な
っ
て
参
り
ま
し
た
。

平
成
28
年
か
ら
30
年
、
制
度
改
定
に
て
今
後
高
齢
者
の

医
療
・介
護
サ
ー
ビ
ス
に
関
わ
る
支
払
い
負
担
も
大
き
く

な
り
、
本
当
に
必
要
な
も
の
が
何
か
選
び
、
選
ば
れ
て
い

く
時
代
と
な
っ
て
ゆ
き
ま
す
。

24
時
間
医
療
と
介
護
両
方
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る

中
間
施
設
＝
老
健
だ
か
ら
こ
そ
、
皆
様
の
お
力
と
な
り

「安
心
・安
全
・安
ら
ぎ
」の
あ
る
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
で
き
る
よ
う
、
2
０
１
７
年
も
職
員
一
同
努
力
し

て
参
り
ま
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

副
施
設
長

沖
本

稚
佳
子

２
０
１
６
年
12
月
21
日
、
年
末
恒
例
の
行
事
「な
の
み

年
納
め
会
」を
行
い
ま
し
た
。
午
前
中
は
餅
つ
き
大
会
を

行
い
、
職
員
と
共
に
利
用
者
様
に
も
お
餅
を
つ
い
て
頂
き

利
用
者
様
の
指
導
の
も
と
職
員
が
餅
を
丸
め
、
り
っ
ぱ
な

鏡
餅
を
供
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
昼
食
は
お
一
人
づ

つ
の
寄
せ
鍋
ご
膳
を
召
し
上
が
っ
て
頂
き
、
温
か
い
鍋
料
理

を
前
に
、
た
く
さ
ん
の
笑
顔
と
食
欲
が
み
ら
れ
ま
し
た
。

午
後
か
ら
も
理
事
長
に
よ
る
ケ
ー
ナ
（縦
笛
）の
素
晴
ら
し

い
演
奏
、
福
引
き
・プ
レ
ゼ
ン
ト
渡
し
、
お
や
つ
に
は

「ぜ
ん
ざ
い
」を
ご
提
供
。
多
く
の
催
し
内
容
と
利
用
者
様

の
笑
顔
で
施
設
の
中
は
に
ぎ
や
か
な
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

会
を
通
し
て
、
新
年
を
迎
え
る
喜
び
と
皆
様
の
ご
健
康
を

祈
念
い
た
し
ま
し
た
。

Ａ
・Ｏ

11
月
よ
り
脳
の
活
性
化
を
図
る
た
め
、
週
3
回

午
前
中
、
ペ
ル
ー
の
プ
ロ
笛
演
奏
者
で
ア
ン
デ
ス

の
会
指
導
者
で
あ
る
「リ
チ
ャ
ー
ド
・ビ
ジ
ャ
コ
ル

タ
先
生
」に
訪
問
し
て
頂
き
、
楽
し
い
音
楽
の

時
間
を
提
供
し
て
お
り
ま
す
。

訪
問
時
に
は
、
ご
利
用
者
の
皆
様
が
慣
れ
親
し

ん
で
き
た
な
つ
か
し
い
歌
の
数
々
を
、
キ
レ
イ
な

笛
の
音
色
に
合
わ
せ
大
き
な
声
で
合
唱
。

歌
だ
け
で
な
く
各
利
用
者
様
が
そ
れ
ぞ
れ
に

打
楽
器
を
持
ち
笛
曲
に
合
わ
せ
て
、
手
・足
・口

を
動
か
す
参
加
型
音
楽
療
法
と
し
て
人
気
が

出
て
い
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
時
だ
け
で
な
く
、
日
頃

か
ら
「音
楽
♪
」を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
ご
利
用

者
様
も
明
る
い
表
情
に
な
り
、
皆
様
か
ら
大
変

好
評
を
頂
い
て
お
り
ま
す
。

リチャード
先生


