
●整形外科の専門病院として、良質の医療を提供できるように最善の努力をします。
●患者、利用者の権利を尊重し、インフォームド・コンセント（説明・同意・納得）を含む安全管理を徹底します。
●「医は仁ならざるの術、務めて仁をなさんと欲す」の精神を尊重します。
●社会の変化にしなやかに対応しながら心技態を切磋琢磨し、全人間的な成長を目指します。
●地域の皆様の健康と生命を守るために最善を尽くします。
●職業を通じて地域社会に奉仕し、地域の社会的共通資本として認められるように努力します。
●高齢化社会を迎え、安心・安全と心のこもった医療・介護を提供します。

運営方針
●安心・安全・やすらぎ・心のこもった
　サービスを提供します。
●地域・住民・患者から評価・信頼
　される医療を提供します。  
●絶えざる改善と生涯教育を継続し、
　職員個々の能力を向上します。  
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線
写
真
か
ら
骨
粗
鬆
症
の
ス
ク

リ
ー
ニ
ン
グ（
疑
い
患
者
の
抽
出
）

を
行
い
、
骨
密
度
検
診
を
推
進
す

る
取
り
組
み
な
ど
に
つ
い
て
ご
講

演
頂
き
ま
し
た
。

　

今
ま
で
は
骨
折
後
に
骨
密
度
測

定
を
行
い
、
骨
粗
鬆
症
を
発
見
し

て
治
療
開
始
し
、
次
の
骨
折
を
予

防
す
る
こ
と
（
２
次
予
防
）
が
多

か
っ
た
の
で
す
が
、
今
後
、
こ
の

取
り
組
み
を
当
地
区
で
も
推
進
し

て
、
骨
折
前
か
ら
骨
粗
鬆
症
の
早

期
診
断
・
治
療
・
予
防
（
１
次
予

防
）
が
進
む
こ
と
に
よ
り
、
こ
の

地
域
で
の
骨
折
患
者
さ
ん
の
減
少

に
つ
な
が
れ
ば
と
強
く
思
い
ま
し

た
。

　

骨
粗
鬆
症
と
は
、
骨
量
が
減
っ

て
弱
く
な
り
、
骨
折
し
や
す
く
な

る
病
気
で
す
。
骨
折
し
や
す
い
部

位
と
し
て
は
手
首
（
橈
骨
遠
位
端

骨
折
）や
背
骨（
脊
椎
圧
迫
骨
折
）、

股
関
節
（
大
腿
骨
近
位
部
骨
折
）

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
骨
粗
鬆

症
自
体
で
は
痛
み
を
感
じ
る
こ
と

は
通
常
あ
り
ま
せ
ん
が
、
転
倒
す

る
な
ど
の
ち
ょ
っ
と
し
た
は
ず
み

で
骨
折
が
お
こ
る
と
、
動
け
な
く

な
っ
た
り
変
形
し
た
り
す
る
た
め

に
、固
定
（
ギ
プ
ス
な
ど
）
を
行
っ

た
り
、
手
術
を
行
っ
た
り
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
特
に
大
腿
骨
近

位
部
骨
折
で
は
手
術
を
し
な
け
れ

ば
寝
た
き
り
と
な
り
、
誤
嚥
性
肺

炎
や
血
栓
症
な
ど
で
命
を
落
と
す

可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。ま
た
、

手
術
を
行
っ
て
も
輸
血
を
要
し
た

り
、
命
の
危
険
に
さ
ら
さ
れ
た
り

す
る
可
能
性
は
残
存
し
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
当
院
で
は
永
芳
ク
リ

ニ
ッ
ク
所
長
が
中
心
と
な
り
、
中

津
市
医
師
会
や
他
施
設
も
含
め
医

療
・
介
護
な
ど
の
様
々
な
職
種
の

方
と
連
携
し
て
、
手
術
後
の
患
者

さ
ん
が
リ
ハ
ビ
リ
を
ス
ム
ー
ズ
に

継
続
す
る
た
め
の
転
院
や
在
宅
復

帰
を
支
援
す
る
仕
組
み
で
あ
る
、

大
腿
骨
近
位
部
骨
折
連
携
パ
ス
を

立
ち
上
げ
て
活
動
を
行
い
、
実
績

を
積
み
上
げ
て
き
ま
し
た
。
現
在

は
骨
粗
鬆
症
連
携
パ
ス
と
し
て
更

に
幅
広
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
骨
粗
鬆
症
の
中
心
的
な

治
療
薬
で
あ
る
ビ
ス
ホ
ス
ホ
ネ
ー

ト
製
剤
が
、顎
骨
壊
死
（
骨
髄
炎
）

発
症
を
高
め
る
リ
ス
ク
が
あ
る
と

の
報
告
が
な
さ
れ
て
以
降
、
本
剤

で
治
療
中
の
患
者
さ
ん
が
歯
科
治

療
を
断
ら
れ
た
り
、
本
剤
の
内
服

中
止
を
促
さ
れ
た
り
す
る
問
題
が

全
国
で
発
生
し
ま
し
た
。
中
津
市

医
師
会
で
は
２
０
１
７
年
よ
り
歯

科
医
師
会
、
薬
剤
師
会
、
栄
養
士

会
、
行
政
の
方
と
共
に
骨
疾
患
治

療
懇
話
会
を
立
ち
上
げ
て
、
こ
の

よ
う
な
骨
疾
患
の
治
療
や
予
防
な

ど
に
関
係
す
る
様
々
な
問
題
の
解

決
に
向
け
て
、
第
一
線
で
活
躍
す

る
講
師
を
招
い
て
講
演
会
を
開
催

し
、各
会
各
職
種
協
働
で
活
動
し
、

さ
ら
に
医
療
圏
を
同
じ
く
す
る
宇

佐
市
や
豊
後
高
田
市
、
福
岡
県
豊

前
築
上
地
区
の
各
会
と
も
連
携
を

進
め
て
き
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な

流
れ
の
中
で
、
医
師
と
歯
科
医
師

が
お
互
い
に
患
者
の
診
療
情
報
を

共
有
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
治
療
が

継
続
さ
れ
る
よ
う
な
仕
組
み
を
構

築
し
た
り
、
お
薬
手
帳
に
骨
粗
鬆

症
注
射
薬
剤
名
を
シ
ー
ル
で
貼
付

す
る
こ
と
に
よ
り
、
施
設
な
ど
に

入
所
し
て
も
治
療
が
継
続
さ
れ
や

す
い
仕
組
み
を
導
入
し
た
り
し
ま

し
た
。
そ
の
後
、
後
者
の
ア
イ
デ

ア
は
複
数
の
薬
剤
メ
ー
カ
ー
で
も

採
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

去
る
３
月
11
日
に
は
第
8
回
の

懇
話
会
を
開
催
し
、
特
に
医
科
歯

科
連
携
で
先
進
的
な
取
り
組
み
を

さ
れ
て
い
る
呉
市
の
歯
科
口
腔
外

科
医
で
あ
る
東
森
秀
年
先
生
よ

り
、
日
常
診
療
で
の
パ
ノ
ラ
マ
Ｘ

　　　　　　社会医療法人 玄真堂  川嶌整形外科病院
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　院長　川嶌　眞之

大分県北部・豊前地区における骨粗鬆症治療連携の取り組み
（第８回大分県北部・豊前地区骨粗鬆症フォーラム
  ～歯科用パノラマ X 線写真による骨粗鬆症スクリーニング～）
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江
戸
、
長
崎
で
医
学
を
学

び
医
者
と
な
り
、
そ
の
後

代
々
医
家
を
継
ぎ
、
１
７

１
７
年
奥
平
氏
の
入
封
で

御
典
医
を
務
め
、
幕
末
に

は
４
系
統
の
大
江
医
家
が

存
在
し
た
。
大
江
医
家
の

方
々
の
活
躍
は
、
こ
れ
ま

で
も
度
々
述
べ
た
様
に
中

津
の
地
域
医
療
の
み
な
ら

ず
、
鷹
匠
町
系
の
大
江
雲

澤
（
図
１
）
は
、
華
岡
青

洲
大
坂
分
塾
（
合
水
堂
）
で
学
び
、

麻
酔
学
と
外
科
手
術
を
修
得
し
、

大
江
塾
、
後
の
中
津
医
学
校
を
１

８
７
１
年
に
設
立
し
初
代
校
長
に

就
任
し
た
。
又
、
京
町
系
の
大
江

春
塘
は
１
８
２
２
年
に
日
本
で
三

番
目
の
和
蘭
辞
書
『
中
津
バ
ス

タ
ー
ド
辞
書
』の
編
集
者
と
し
て
、

国
内
の
み
な
ら
ず
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に

も
そ
の
名
前
は
知
ら
れ
て
い
る
。

　

今
回
は
、
京
町
系
大
江
家
か
ら

更
に
分
か
れ
た
中
津
市
三
光
西
秣

（
ま
く
さ
）
に
居
住
さ
れ
る
大
江

家
の
方
々
と
お
会
い
す
る
こ
と
が

で
き
た
。
宇
佐
神
宮
に
は
、
大
江

一
族
を
通
じ
て
懐
良
親
王
が
奉
納

　

２
０
２
１
年
は
コ
ロ
ナ
に
明
け

コ
ロ
ナ
に
暮
れ
る
と
い
う
日
々
で

あ
っ
た
が
、
年
末
は
恒
例
の
中
津

の
郷
土
史
を
愛
好
す
る
方
々
と
大

江
医
家
史
料
館
の
ル
ー
ツ
で
あ
る

大
江
家
ゆ
か
り
の
地
を
巡
っ
て
中

津
市
内
を
探
訪
す
る
こ
と
と
な
っ

た
。
そ
れ
ま
で
は
、
こ
の
中
津
の

町
が
ど
の
様
に
生
ま
れ
た
の
か
、

そ
の
詳
細
は
余
り
明
ら
か
に
さ
れ

て
こ
な
か
っ
た
。
南
北
朝
の
時
代

に
南
朝
方
の
後
醍
醐
天
皇
の
皇
子

で
あ
る
懐
良
（
か
ね
よ
し
）
親
王

が
、
天
皇
の
名
代
と
し
て
九
州
を

治
め
る
た
め
征
西
将
軍
宮
と
し
て

九
州
に
上
陸
し
、
菊
池
氏
や
阿
蘇

氏
の
支
援
の
も
と
に
九
州
南
朝
方

政
権
を
構
築
し
て
い
く
中
で
、
１

３
５
８
年
に
は
、
宇
佐
神
宮
を
も

勢
力
下
に
治
め
、
１
３
６
１
年
に

大
宰
府
に
征
西
府
を
置
き
、
九
州

を
統
一
す
る
ほ
ど
の
勢
い
で
あ
っ

た
。
こ
の
時
、
懐
良
親
王
の
12
名

の
従
者
の
一
人
・
藤
原
孝
範
を
、

当
時
の
中
津
（
豊
前
）
大
江
郷
の

郷
司
（
大
江
孝
範
）
に
補
任
し
丸

山
城
に
居
を
定
め
た
。
そ
の
後
大

江
氏
は
、
室
町
・
戦
国
時
代
に
は

大
内
氏
や
大
友
氏
に
仕
え
な
が
ら

地
方
豪
族
と
し
て
命
脈
を
保
っ
て

い
た
が
、
秀
吉
の
九
州
制
圧
に
伴

う
黒
田
官
兵
衛
の
豊
前
封
入
に
際

し
抵
抗
勢
力

と
な
り
、
蛎

瀬
地
区
を
中

心
に
帰
農
し

た
。そ
の
後
、

江
戸
時
代
に

入
り
大
江
氏

本
家
13
代
・

大
江
範
時
は

さ
れ
た
と
さ
れ
る
剣
が
宝
物
館
に

展
示
さ
れ
て
い
る
。私
達
は
ま
ず
、

大
江
家
の
元
で
あ
っ
た
丸
山
城
が

存
在
し
た
と
考
え
ら
れ
る
萱
津

（
か
い
づ
）
町
に
、
７
４
０
年
、

宇
佐
神
宮
に
寄
進
さ
れ
た
10
郷
の

一
つ
大
江
郷
が
あ
り
、
そ
の
印
と

し
て
宇
佐
神
宮
か
ら
勧
請
さ
れ
た

大
江
八
幡
宮
（
図
２
）
を
訪
れ
た
。

更
に
隣
接
す
る
八
幡
宮
の
別
当

（
社
寺
）
と
し
て
創
建
さ
れ
た
観

定
寺
（
か
ん
じ
ょ
う
じ
）
を
訪
れ

た
。
観
定
寺
は
、
平
安
時
代
は
天

台
宗
の
寺
院
で
あ
っ
た
。
私
達
は

現
17
世
住
職
大
江
憲
成
氏
か
ら
、

そ
の
歴
史
を
拝
聴
す
る
こ
と
が
で

図１．大江雲澤

図２．大江八幡宮

　　　　　　社会医療法人 玄真堂  川嶌整形外科病院
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　理事長　川嶌　眞人

大江医家のルーツを巡って
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き
た
。
15
世
紀
後
半
、
浄
土
真
宗

へ
と
改
宗
し
、
そ
の
歴
史
を
語
る

開
基
仏
（
方
便
法
身
尊
像
）
が
伝

え
ら
れ
て
い
る
。
そ
の
裏
書
き
に

は
、
本
願
寺
宗
主
実
如
上
人
か
ら

１
５
０
５
年
に
下
付
さ
れ
た
こ
と

が
記
さ
れ
て
い
る
と
話
さ
れ
て
い

た
。
ご
当
主
大
江
憲
成
氏
は
、
私

の
中
津
北
高
時
代
の
同
級
生
で
、

京
都
大
学
大
学
院
を
出
ら
れ
ご
当

主
と
な
り
、
同
時
に
九
州
大
谷
短

期
大
学
元
学
長
と
し
て
も
活
躍
さ

れ
て
お
ら
れ
た
。（
図
３
）
大
江

の
名
前
は
古
く
か
ら
存
在
し
、
豊

か
で
沢
山
の
人
々
が
暮
ら
し
て
い

た
地
で
大
家
郷
と
も
呼
ば
れ
て
い

た
様
で
あ
る
。
こ
の
三
角
州
一
帯

が
大
江
郷
と
な
り
、
中
津
祇
園
の

元
宮
は
大
江
八
幡
宮
で
あ
り
、
後

に
中
津
神
社
に
引
き
継
が
れ
今
な

お
巡
行
さ
れ
て
い
る
。

　

黒
田
氏
の
封
入
に
伴
い
大
江
家

の
多
く
の
方
々
は
蛎
瀬
町
一
帯
に

移
り
住
み
農
家
や
商
家
と
な
り
、

そ
の
中
か
ら
多
く
の
医
家
が
生
ま

れ
た
。
明
治
時
代
に
は
村
役
場
や

尋
常
高
等
小
学
校
等
も
存
在
し
て

い
た
。
大
江
家
の
名
前
を
残
す
も

の
と
し
て
、
私
達
の
子
供
の
頃
、

桜
町
に
「
大
江
風
呂
」
が
あ
っ
た
。

鷹
匠
町
の
大
江
家
が
、
華
岡
流
薬

草
術
を
活
用
し
て
市
民
の
健
康
維

持
の
た
め
、
薬
草
園
か
ら
薬
草
を

提
供
し
多
く
の
人
達
が
利
用
し
て

い
た
。
私
達
は
２
０
０
５
年
、「
マ

ン
ダ
ラ
ゲ
の
会
」
の
行
事
と
し
て

こ
の
大
江
風
呂

を
再
開
し
た
。

大
江
医
家
史
料

館
に
薬
草
園
を

造
り
、
そ
こ
で

栽
培
し
た
薬
草

を
使
い
、
金
色

温
泉
で
薬
草
風

呂
に
入
り
、
蘭

学
を
中
心
と
し

た
郷
土
史
の
勉

強
会
を
続
け
て

き
た
。
そ
の
鷹

図3．大江憲成氏と

図４．吉祥寺　大江一族最古の墓

図５．本傳寺　大江雲澤の墓

匠
町
で
代
々
御
典
医
を

務
め
て
い
た
大
江
医
家

の
家
は
、
当
家
9
代
大

江
満
氏
に
よ
っ
て
中
津

市
に
寄
付
さ
れ
、
大
江
医
家
史
料

館
と
し
て
今
日
も
中
津
市
の
数
々

の
貴
重
な
蘭
学
史
料
を
展
示
し
て

い
る
。
そ
れ
を
顕
彰
す
る
会
と
し

て
「
マ
ン
ダ
ラ
ゲ
の
会
」
は
今
な

お
続
け
ら
れ
て
い
る
。

　

私
達
は
そ
の
後
、
大
江
家
の

方
々
が
眠
る
墓
地
を
訪
ね
た
。
角

木
の
吉
祥
寺
（
図
４
）
で
は
大
江

一
族
の
最
も
古
い
時
代
の
初
代
藤

原
備
中
守
孝
範
（
大
江
孝
範
）
を

は
じ
め
と
す
る
方
々
、
続
い
て
寺

町
の
本
傳
寺
（
図
５
）
で
鷹
匠
町

系
の
大
江
雲
澤
を
は
じ
め
と
す
る

代
々
の
墓
に
参
拝
し
、
更
に
三
光

西
秣
（
ま
く
さ
）
の
京
町
系
の
別

流
博
元
系
大
江
医
家
の
大
江
典
昭

氏
を
訪
ね
、
同
氏
の
ご
案
内
で
秣

小
学
校
裏
地
に
あ
る
地
区
の
墓
地

を
参
拝
す
る
こ
と
が
出
来
た
。（
図

６
）

　

こ
の
様
に
何
代
に
も
わ
た
っ
て

大
江
家
の
方
々
が
医
家
と
し
て
、

中
津
の
医
療
の
発
展
に
寄
与
し
、

更
に
中
津
医
学
校
が
後
の
県
立
病

院
と
な
り
大
分
県
の
医
療
の
発
展

へ
と
展
開
す
る
な
ど
驚
く
べ
き
一

族
で
あ
っ
た
こ
と
を
改
め
て
皆
で

確
認
す
る
こ
と
が
出
来
た
。

図６．大江典昭氏と

4la santé　vol.154



　

こ
の
度
、
医
局
人
事
に
て
３
月

を
も
っ
て
川
嶌
整
形
外
科
病
院
を

退
任
す
る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

　

神
奈
川
出
身
で
、
中
高
大
は
東

京
で
過
ご
し
た
た
め
、
大
分
で
の

生
活
は
初
め
て
で
新
鮮
な
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、

仕
事
面
で
も
い
ま
ま
で
と
は
異
な

り
、
手
術
が
必
要
な
方
だ
け
で
な

く
、
保
存
目
的
で
の
入
院
な
ど
も

経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
い
ま
ま
で
は
、
手
術
を
し
た
後
、

回
復
期
病
院
へ
転
院
し
た
り
、
施

設
へ
退
院
し
た
後
は
そ
の
ま
ま
診

療
が
中
断
す
る
こ
と
が
多
か
っ
た

た
め
、
そ
の
後
の
経
過
や
患
者
様

医　師
早田　　司

自
身
の
生
活
へ
戻
っ
て
い
く
過
程

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
当
院
で
は
回
復
期
病
棟
や
、

老
健
、
通
所
リ
ハ
な
ど
が
併
設
さ

れ
て
い
る
た
め
、
一
人
ひ
と
り
の

生
活
や
状
態
に
合
わ
せ
て
自
宅
へ

復
帰
す
る
ま
で
を
最
後
ま
で
見
届

け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
指
導

担
当
の
佐
々
木
先
生
や
、
様
々
な

症
例
で
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
先

生
方
に
は
大
変
お
世
話
に
な
り
ま

し
た
。
4
月
か
ら
は
埼
玉
へ
戻
る

形
に
な
り
ま
す
が
、
こ
の
病
院
で

の
経
験
で
得
た
も
の
を
活
か
し
て
、

い
か
に
手
術
を
成
功
さ
せ
る
か
と

い
う
こ
と
の
み
に
と
ど
ま
ら
ず
、

手
術
を
し
た
後
の
こ
と
ま
で
考
え

て
医
療
を
提
供
で
き
る
医
師
に
な

れ
る
よ
う
、
今
後
も
精
進
し
て
い

こ
う
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
度
、
今
年
３
月
を
も
ち
ま

し
て
川
嶌
整
形
外
科
病
院
か
ら
北

九
州
市
内
の
病
院
に
転
任
す
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
１
年
間

は
長
い
よ
う
で
と
て
も
短
く
感
じ

る
１
年
で
し
た
。

　

医
療
は
一
人
で
成
り
立
つ
も
の

で
は
な
く
、
周
囲
の
協
力
が
あ
っ

て
初
め
て
成
り
立
つ
も
の
で
す
。

当
院
で
過
ご
し
た
１
年
は
あ
ら
た

め
て
常
勤
の
先
生
方
、
コ
メ
デ
ィ

カ
ル
の
方
々
の
サ
ポ
ー
ト
の
あ
り

が
た
み
を
強
く
感
じ
る
１
年
と
な

り
ま
し
た
。
ま
た
、
当
院
で
は
医

療
ス
タ
ッ
フ
が
皆
熱
意
を
も
っ
て

医
療
に
参
加
し
、
よ
り
良
い
医
療

医　師
豊島　嵩正

を
提
供
し
よ
う
と
す
る
姿
が
大
変

印
象
的
で
し
た
。
手
術
、
外
来
な

ど
多
く
の
患
者
様
の
診
療
に
携
わ

る
こ
と
が
で
き
て
大
変
多
く
の
こ

と
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
充
実
し
た

時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

最
後
に
、
大
学
で
の
大
先
輩
に

あ
た
る
古
江
先
生
、
後
藤
先
生
を

は
じ
め
指
導
医
の
先
生
方
に
大
変

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
外
来
、

手
術
、
学
会
発
表
な
ど
温
か
く
見

守
り
、
支
え
て
く
だ
さ
り
大
変
感

謝
し
て
お
り
ま
す
。
短
い
期
間
で

少
し
寂
し
く
も
思
い
ま
す
が
、
こ

こ
で
学
ん
だ
こ
と
を
忘
れ
ず
、
次

の
赴
任
先
で
も
真
摯
に
診
療
に
向

き
合
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

退
任
の
ご
挨
拶

退
任
の
ご
挨
拶
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２
０
２
１
年
12
月
23
日
、
ｗ
ｅ
ｂ

セ
ミ
ナ
ー
『O

steoporosis Liaison 
Service W

eb Conference
』
が

開
催
さ
れ
、
当
院
の
骨
粗
鬆
症
に

対
す
る
取
り
組
み
に
つ
い
て
発
表

し
ま
し
た
。
当
院
の
他
、
サ
ン
ラ

イ
ズ
酒
井
病
院
、
臼
杵
市
医
師
会

立
コ
ス
モ
ス
病
院
の
取
り
組
み
が

報
告
さ
れ
ま
し
た
。
地
域
の
特
性

や
課
題
に
応
じ
た
独
自
の
取
り
組

み
に
つ
い
て
知
見
を
得
る
こ
と
が

で
き
有
意
義
な
会
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
私
も
世
話
人
と
し
て
関
わ

る
大
分
県
Ｏ
Ｌ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

の
会
で
は
、
２
０
２
２
年
1
月
20

日
に
ｗ
ｅ
ｂ
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
、

北
九
州
総
合
病
院
に
よ
る
骨
粗
鬆

症
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
学
ぶ
機

会
を
得
ま
し
た
。

　

骨
粗
鬆
症
に
関
連
し
た
骨
折
発

生
率
の
低
減
は
、
高
齢
化
社
会
が

進
展
し
た
日
本
に
と
っ
て
喫
緊
の

課
題
で
す
。
日
本
に
お
い
て
、
骨

折
発
生
率
は
年
々
増
加
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
世
界
で
は
骨
粗
鬆

症
の
検
査
、
治
療
、
予
防
を
適
切

に
行
う
こ
と
で
、
北
欧
、
北
米
で

は
骨
折
発
生
率
は
減
少
に
転
じ
て

い
ま
す
。
日
本
も
各
国
を
参
考
に

し
な
が
ら
、
減
少
に
転
じ
さ
せ
る

た
め
の
取
り
組
み
が
必
要
で
す
。

　

現
在
、
全
国
的
に
も
骨
粗
鬆
症

の
検
査
、
治
療
、
予
防
へ
の
取
り

組
み
は
十
分
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

骨
の
健
康
を
守
る
た
め
に
、
や
る

べ
き
課
題
を
ひ
と
つ
ず
つ
丁
寧
に

対
処
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
当
院
ク
リ
ニ
ッ
ク
外
来
で

は
、
骨
密
度
検
査
を
行
っ
て
い
ま

す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
職
員
に

お
声
か
け
く
だ
さ
い
。

　

昨
年
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
、
今
年
は
北
京
で
の
冬
季
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
、
プ
ロ
野
球
や
Ｊ

リ
ー
グ
等
の
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
が

開
幕
し
、
ス
ポ
ー
ツ
が
盛
ん
に

行
わ
れ
て
い
る
今
日
こ
の
頃
で

す
が
、
子
供
の
頃
か
ら
ス
ポ
ー

ツ
を
本
格
的
に
始
め
る
方
々
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
子
供
の
頃
よ
り
ス
ポ
ー
ツ

に
関
わ
る
こ
と
は
素
晴
ら
し
い

こ
と
で
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

外
来
診
療
に
お
い
て
、
子
供
の

ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
障
害
が
多
い

の
も
確
か
で
す
。
不
幸
に
も
そ

の
障
害
が
将
来
に
影
響
を
及
ぼ

に
、
大
人
と
同
じ
ぐ
ら
い
の
動

き
は
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い

る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
の
2
つ
の
子
供
と
大
人
と
の

違
い
を
き
ち
ん
と
理
解
し
た
上

で
、
子
供
と
共
に
怪
我
な
く
ス

ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
い
き
ま

し
ょ
う
。

す
こ
と
も
少
な
か
ら
ず
存
在
し
ま

す
。
子
供
の
頃
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
を

行
う
こ
と
に
お
い
て
、
怪
我
を
防

ぐ
た
め
に
は
「
子
供
と
大
人
の
体

は
同
じ
で
は
な
い
」
と
い
う
こ
と

を
き
ち
ん
と
理
解
し
て
お
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
ず
一
つ
は

「
子
供
の
骨
や
関
節
は
大
人
よ
り
も

弱
い
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
子
供

に
は
成
長
す
る
た
め
に
柔
ら
か
い

骨(

軟
骨)

が
多
く
存
在
す
る
た
め
、

大
人
よ
り
も
強
度
が
弱
い
と
言
え

ま
す
。
ま
た
、
も
う
一
つ
は 

「
骨

と
神
経
と
筋
肉
の
成
長
の
度
合
い

が
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
」
な
こ
と
で
す
。

脳
か
ら
の
指
令
は
神
経
を
伝
わ
り

筋
肉
へ
伝
達
さ
れ
ま
す
が
、
そ
の

速
度
は
4
歳
頃
に
は
既
に
大
人
と

同
じ
速
度
に
な
っ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
骨
は
15
歳
ぐ
ら
い
、
筋
肉

は
20
歳
ぐ
ら
い
で
大
人
と
同
じ
ぐ

ら
い
と
な
り
ま
す
。
す
な
わ
ち
子

供
は
体
は
成
長
で
き
て
い
な
い
の

医　長
佐々木 聡明

子
供
の
ス
ポ
ー
ツ

骨
の
健
康
を
守
る
た
め
に

骨
粗
鬆
症
リ
エ
ゾ
ン
サ
ー
ビ
ス
委
員
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　作
業
療
法
士

　石
井

　
　瑛
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玄
真
堂
ホ
ー
ル
横
の
淡
い
ピ
ン
ク
色
の
桜
と
、

晴
れ
や
か
に
澄
み
渡
る
ラ
イ
ト
ブ
ル
ー
の
空
が
ま

ぶ
し
い
4
月
1
日
、
新
卒
者
20
名
、
既
卒
者
8
名

が
入
職
致
し
ま
し
た
。

　
前
年
度
ま
で
は
、
通
常
の
朝
礼
時
に
新
入
職
員

が
参
加
す
る
簡
易
な
方
法
で
し
た
。
し
か
し
な
が

ら
年
々
新
入
職
員
も
増
加
し
朝
礼
時
間
内
で
納
め

る
こ
と
が
難
し
く
な
っ
て
き
た
こ
と
と
、
よ
り
式

典
性
を
高
め
法
人
へ
の
ロ
イ
ヤ
リ
テ
ィ
を
高
め
て

も
ら
お
う
と
の
狙
い
か
ら
、
今
年
度
よ
り
新
た
な

式
典
の
形
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
に
至
り
ま
し
た
。

　
理
事
長
を
は
じ
め
、
当
法
人
の
幹
部
が
出
席
し

て
お
り
、
初
々
し
い
新
入
職
員
も
少
し
緊
張
を
し

て
い
た
様
子
で
す
が
、
式
は
滞
り
な
く
終
わ
り
ま
し
た
。

　
出
席
い
た
だ
い
た
幹
部
か
ら
も
『
今
ま
で
の
形
式
よ
り
と
て
も
よ
か
っ
た
。』

と
の
声
を
頂
き
、
準
備
に
励
ん
だ
総
務
部
一
同
も
安
堵
致
し
ま
し
た
。

　
私
自
身
心
に
残
っ
た
の
は
、
幹
部
の
方
が
挨
拶
の
際
少
し
マ
ス
ク
を
外
さ
れ
、

ご
自
身
の
笑
顔
を
見
せ
な
が
ら
新
入
職
員
に
お
祝
い
の
言
葉
を
か
け
て
あ
げ
て

い
た
の
が
と
て
も
印
象
に
残
り
ま
し
た
。
マ
ス
ク
を
外
し
て
顔
を
見
る
機
会
が

少
な
く
な
っ
た
昨
今
で
は
あ
り
ま
す
が
、
心
が
温
か
く
な
る
一
場
面
で
し
た
。

　

小
さ
な
こ
こ
ろ

づ
く
し
は
新
入
職

員
に
も
伝
わ
っ
て

い
る
と
思
い
ま

す
。
来
年
へ
向
け

て
よ
り
一
層
、
新

入
職
員
そ
し
て
出

席
し
た
全
て
の
皆

様
の
心
に
残
る
入

職
式
を
考
え
て
い

き
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。

　
２
０
２
２
年
3
月
５
日（
土
）

に
院
内
Ｔ
Ｑ
Ｍ
発
表
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
の

中
、
感
染
対
策
を
十
分
に
行
っ

た
上
で
会
場
を
い
く
つ
か
に

分
け
て
リ
モ
ー
ト
形
式
で
の

発
表
と
な
り
ま
し
た
。
今
年
の

発
表
は
Ｔ
Ｑ
Ｍ
発
表
８
チ
ー

ム
と
研
究
発
表
１
チ
ー
ム
で

構
成
さ
れ
ま
し
た
。
我
々
は
、

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
面
会
制
限

と
い
う
状
況
の
中
で
、
動
画
に

よ
る
情
報
提
供
と
い
う
新
た

な
情
報
伝
達
手
法
の
開
発
を

テ
ー
マ
に
活
動
し
ま
し
た
。
患

者
家
族
様
、
ケ
ア
マ
ネ
、
施
設

第
30
回 

院
内
Ｔ
Ｑ
Ｍ
発
表
会
を
終
え
て

病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
　
理
学
療
法
士
　
橋
本
　
直
樹

を
成
し
遂
げ
る
の
は
こ
ん
な
に

も
大
変
な
こ
と
な
の
だ
と
改
め

て
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。
Ｔ
Ｑ

Ｍ
活
動
で
学
ん
だ
手
法
は
、
今

後
の
業
務
に
も
活
か
せ
て
い
け

る
ス
キ
ル
だ
と
思
い
ま
す
の
で
、

よ
り
一
層
精
進
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
今
回
の
活
動
を

通
し
て
協
力
を
し
た
下
さ
っ
た

皆
様
方
、
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

関
係
者
の
方
が
患
者
様
の
リ
ハ
進
行

状
況
や
身
体
状
況
の
把
握
が
今
ま
で

以
上
に
イ
メ
ー
ジ
で
き
る
こ
と
で
、

ス
ム
ー
ズ
な
方
向
性
の
調
整

に
繋
げ
る
こ
と
が
で
き
る
と

考
え
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
と

い
う
状
況
に
即
し
た
テ
ー
マ

で
の
活
動
が
評
価
さ
れ
、
見

事
優
勝
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
今
回
の
Ｔ
Ｑ
Ｍ
活
動

を
通
し
て
、
沢
山
の
方
々
に

助
け
て
頂
き
、
一
つ
の
こ
と

令和４年度入職式を
執り行いました

事務局総務部　副主任　瀬口　清美
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Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
は
、「Sustainable 

D
evelopm

ent G
oals

／
持
続
可

能
な
開
発
目
標
」
の
略
で
、
２
０

１
５
年
9
月
の
国
連
サ
ミ
ッ
ト
で

中
、
多
く
の
方
が
介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
し
て
の
在
宅
復
帰
に
な
り

ま
す
。
そ
の
た
め
、
私
た
ち
を
含
め

多
職
種
が
連
携
し
、
情
報
共
有
・
方

向
性
の
確
認
を
日
々
行
う
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
回
リ
ハ
の
特
色
と
し
て
、

一
般
的
な
自
宅
を
模
造
し
た
生
活
動

作
練
習
室
を
設
置
し
、
退
院
後
の
生

活
環
境
を
意
識
し
た
動
作
練
習
も

行
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
退
院
前

訪
問
で
自
宅
を
確
認
す
る
と
、
患
者

さ
ん
の
生
の
生
活
様
式
や
動
作
を
み

る
こ
と
で
多
く
の
気
づ
き
や
新
た
な

　

２
０
２
０
年
4
月
1
日
に
回
復
期

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
以
下
：
回

リ
ハ
）
病
棟
が
開
設
し
、
セ
ラ
ピ
ス

ト
は
9
名
か
ら
13
名
と
な
り
、
２
年

が
経
と
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

回
リ
ハ
病
棟
で
は
、
多
職
種
が
連

携
し
患
者
さ
ん
の
在
宅
復
帰
へ
向
け

て
身
体
機
能
回
復
、
活
動
性
の
向
上

だ
け
で
な
く
、
生
活
環
境
や
個
人
的

な
事
情
も
踏
ま
え
つ
つ
支
援
し
て
い

く
こ
と
が
必
要
で
す
。
患
者
さ
ん
の

多
く
は
高
齢
で
独
居
の
方
が
多
い

決
め
ら
れ
た
、
国
際
社
会
の
共
通

目
標
で
す
。
将
来
に
わ
た
っ
て
環

境
や
資
源
を
壊
さ
ず
維
持
し
続
け
、

今
の
生
活
を
よ
り
よ
い
状
態
に
す

る
た
め
に
掲
げ
ら
れ
、
17
の
目
標
、

１
６
９
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
（
具
体
的

な
達
成
基
準
）、
２
３
２
の
指
標
か

ら
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
聞
く
と
と
て
も
仰
々
し
く

感
じ
ま
す
が
、
そ
の
内
容
は
、
食

に
関
す
る
こ
と
、
教
育
の
こ
と
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
こ
と
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー

平
等
の
こ
と
な
ど
、
私
た
ち
に
と
っ

て
身
近
な
こ
と
ば
か
り
で
、
普
段

の
生
活
の
中
で
の

一
人
一
人
の
意
識

の
持
ち
方
や
、
行
動

が
重
要
で
あ
る
こ

と
が
分
か
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
当
法
人

で
の
環
境
へ
の
取

り
組
み
と
し
て
、
昨

年
の
8
月
と
12
月

に
「
Ｍ
Ｙ
ボ
ト
ル
月

間
」、11
月
に
は
「
Ｍ

Ｙ
箸
月
間
」
を
設
け

ま
し
た
。
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
や
割
り
箸
の

利
用
を
控
え
、
ゴ
ミ

の
削
減
に
つ
な
げ

る
こ
と
を
目
的
と

し
た
の
で
す
が
、
持

課
題
に
直
面
す
る
こ
と
も
あ
り
、
そ

の
都
度
、
退
院
に
向
け
て
の
計
画
等

を
修
正
す
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
の
現
在
、
患
者
さ
ん

や
他
職
種
と
の
関
わ
り
に
お
い
て
、

ま
だ
ま
だ
不
足
し
て
い
る
点
は
多
い

で
す
が
、こ
の
よ
う
な
経
験
を
基
に
、

試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
な
が
ら
、
私

た
ち
回
リ
ハ
ス
タ
ッ
フ
は
患
者
さ
ん

を
支
え
な
が
ら
、
多
職
種
と
連
携
し

今
後
も
患
者
さ
ん
の
ス
ム
ー
ズ
な
在

宅
復
帰
を
支
援
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

参
率
は
最
高
で
70
％
を
超
え
、
職

員
の
関
心
の
高
さ
が
う
か
が
え
ま

し
た
。
ま
た
、
並
行
し
て
、
委
員

会
の
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
、
各
部
署

の
エ
ア
コ
ン
の
設
定
温
度
、
電
気

の
消
し
忘
れ
等
の
チ
ェ
ッ
ク
を

行
っ
た
こ
と
で
、
節
電
に
対
す
る

意
識
の
定
着
化
が
図
れ
た
よ
う
に

感
じ
ま
す
。

　
「
千
里
の
道
も
一
歩
か
ら
」　

今

後
も
、
職
員
の
み
な
さ
ん
に
関
心

を
持
っ
て
も
ら
い
、
取
り
組
み
や

す
く
、
継
続
で
き
る
活
動
を
行
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

新しい未来を始動させるために
SDGs（持続可能な開発目標）の取組みを加速させていきます。

ＳDGsへの
法人での

取り組みについて
省資源・省エネルギー委員会

興梠　紀子

病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

　主
任

　斎
藤

　直
人

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の

開
設
２
年
を
迎
え
て
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その疲れ年齢のせいですか？

新型コロナウイルス感染症の流行に伴い、私たちの日常は大きく変化してしまいました。
このような生活の変化で、より疲労を感じるようになったのなら…それは「栄養不足」が原因かもしれません。

疲労全般に効果的な栄養素
疲労を早めに取り除くために、次の栄養素を含む食材を積極的に食生活に取り入れてみましょう。

肉体疲労時に効果的な栄養素
肉体疲労時には、新陳代謝をスムーズに行うために糖質の利用効率
がポイントとなります。この利用効率を高めるために必要となる栄
養素がビタミンB1であり、豚肉やうなぎ、大豆に多く含まれます。
またビタミンB1はネギやにんにく、にらなどに含まれるアリシンと
同時に摂るとさらに疲労回復効果が高まります。
しかし、ビタミンB1は水溶性で、加熱によって失われる割合が大き
いため、水洗いや調理により失われてしまう点には注意が必要です。

慢性疲労・精神疲労
疲労が慢性的に蓄積した身体には、活性酸素が増え免疫力低下を招
きます。慢性疲労時にはこの活性酸素や疲労物質（乳酸）をいかに
除去するかがポイントとなります。そのために必要な栄養素は、ビ
タミンB2、ベータカロテン、ビタミンC、ビタミンEなどです。
ビタミンB2は肉類・魚介類・豆類のほか、乳製品や海藻、卵などに
豊富に含まれます。水溶性ではありますが、熱には比較的強い性質
のため鍋ものや汁ものなど汁ごと食べられる調理方法がお勧めです。
ベータカロテンは緑黄色野菜や果物に多く含まれ抗酸化作用があり、
ビタミンCも豊富に含みます。また脂溶性の性質をもつため、緑黄色
野菜は油との相性がよく揚げ物や炒め物、サラダなどがお勧めです。
ビタミンEはアーモンドなどのナッツ類や魚介類に多く含まれ、抗酸
化作用があり野菜や果物を摂ることでさらに効果がアップします。
また、柑橘類や酢などに含まれるクエン酸の疲労軽減効果も見逃せ
ません。

夏バテなどに代表される季節的な疲労
これから夏に向け、高温や多湿など環境の変化に身体がついていけな
くなると、夏バテを代表とし食欲不振や胃腸の不良（消化吸収不良）
が現れます。
この時、スタミナをつけようと肉やうなぎなどを意識的に摂ると、消
化吸収能力が低下している胃腸にさらに負担がかかり逆効果となるこ
とがあります。
そのため、まずは油の多い部位や食材、消化の悪いものは控え、消化
しやすいものを摂るよう心がける必要があります。
山芋やオクラなどのネバネバ成分は消化吸収を良くし、胃壁を守る働
きや肝機能を高める作用もあります。
また、辛味や酸味なども消化吸収を補助する働きがありお勧めですが、
使い過ぎには注意が必要です。

疲労を緩和する食べ物
疲労を予防・回復するには、好きなものに偏らないよう注意し、苦手
なものも摂るよう心がけバランスを取ることが大切となります。
さらに、「旬」を意識した食材を取り入れることも大切なポイントと
なります。
旬の食材は、その季節に必要な栄養成分を多く
含み、味もよく安価で使いやすいため積極的に
取り入れたいものです。
時には惣菜やコンビニも上手く利用しながら、
疲労を乗り切るヒントとしてご活用ください。

疲労とは
日本疲労学会では「過度の肉体的および精神的活動、
または疾病によって生じた独特の不快感と休養の願望
を伴う身体の活動能力の減退状態である」と定義して
います。

疲労回復方法
一般的に疲労回復には、「睡眠」「食事（栄養）」「規則
正しい生活リズム」が必要といわれます。
今回はこの中から「食事（栄養）」についてみていき
たいと思います。

ビタミンB1
糖質からのエネルギー産生に関与
水溶性で加熱による損失が大きい
糖質の過剰摂取で代謝による必要量が
増え不足が懸念される

カルシウム
筋肉のスムーズな動きを補助
精神的な疲労・ストレスを緩和
慢性的に摂取不足
（ビタミンB2と共に乳製品の摂取不足が影響）

ビタミンB2
タンパク質・脂質・糖質の代謝に関与
乳酸などの疲労原因物質を取り除く際に
必要なビタミン
水溶性であるが加熱による損失は少ない

鉄 体内に酸素を運び疲れやすさを取り除く

食 養生疲労予防・回復のための疲労予防・回復のための 栄養管理科　管理栄養士　齋藤　潤哉
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2021.12.9

第29回大分人工関節研究会 （大分）

「オゾンナノバブル水を用いた局所持続洗浄法の治療

成績」

 永芳かわしまクリニック所長発表、座長

2021.12.11-12

第142回西日本整形・災害外科学会学術集会 （熊本）

「第2.3.4.5ＣＭ関節脱臼骨折の一例」

 豊島医師発表

2021.12.12

第9回日本マイクロ・ナノバブル学会総会 （Web）

「整形外科領域におけるマイクロ・ナノバブルの応用」

 川嶌院長講演

2021.12.12

第24回大分県理学療法士学会 （大分県）

「専門領域セミナー①　運動器疾患に対する理学療法

の変化」

 羽田リハビリテーション部主任司会

2021.12.20

北九州リハビリテーション学院 （福岡県）

「生活期のリハビリテーションについて」

 中野訪問リハビリテーション科主任講義

2021.12.23

Osteoporosis Liaison Service Web Conference

 （Web）

「当院におけるOLSの取り組み」

 石井作業療法士講演

モーニングセミナー

2021.12.17

「人工関節2021−これまでとこれから−」

 永芳かわしまクリニック所長

2022.1.21

「感染症診療のあれこれ」

 川嶌院長

2022.2.18

「一年間を振り返って」

 豊島医師

院外発表・講演カワシマハンドセラピィ研究会

2021.12.20

「症例報告」

 川端、永田作業療法士

「慢性疼痛について」

 杉木リハビリテーション部部長代理

2022.1.17

「症例報告」

 石井、榎木作業療法士

「手指伸筋腱ZoneⅤ,Ⅵ縫合術後IPフリースプリントと

治療成績」

 岸本リハビリテーション部副主任

2022.2.21

「症例報告」

 杉木リハビリテーション部部長代理・川端作業療法士

「母指CM関節症」

 奥貞作業療法士

川嶌肩をカタらう会

2022.2.28

「腱板断裂について」

 田畑理学療法士

膝関節勉強会

2021.12.8

「小児膝疾患について（discoidやOCDなど）」

 本山副院長

2022.1.12

「当院におけるACL損傷に対する近年の経過報告 これ

からの展望」

 岩本理学療法士

看護部勉強会

2021.12.6

認知症・せん妄の看護

2021.12.11

育成メンバー研修会

2022.2.12

看護部　育成メンバー研修

2022.2.26

新人後期学習会

院内勉強会
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●川嶌眞人：玄朴と長英，中津市医師会会報　第63号， 35-41， 2021

●岸本進太郎、古江幸博、後藤剛、川嶌眞之： 橈骨遠位端骨折における3か月後の橈側転位と握力の関係， 日本ハンドセラピィ

学会誌　第14巻　第2号， 87-90， 2022

論文（共同含）・誌上発表

医局抄読会　　　　　　　　  　　　第１、２、４火曜日の朝７時45分スタート

2022.1.11
骨関節感染症に対するバクテリオファージ治療

	 渡邊医長

2022.1.25
ロッキングプレートを用いた上腕骨近位端骨折の治

療の際、カルカースクリューの位置決めにおいて頚

体角が鍵となる要因である。

	 佐々木診療部長

2022.2.1
足関節内骨折における脛骨前外側骨片の病理解剖

	 後藤診療副部長

2022.2.8
長期ビスホスホネート剤使用からテリパラチド、デ

ノスマブにスイッチした際の比較

	 豊島医師

2022.2.22
異物除去術の合併症

	 早田医師

2021.12.7
橈骨遠位端骨折の患者50名における術後合併症とそ

の予後因子の解析

	 早田医師

2021.12.14
変形性膝関節症に対する他の治療を伴わない間葉系

幹細胞の関節内注射システマティックレビューとメ

タアナライシス

	 本山副院長

2021.12.28
大腿骨近位部骨折の合併外傷のリスク

	 古江副院長

2022.1.4
初回セメントレスTKAにおけるバンコマイシンおよ

びトブラマイシンの関節内投与

	 川嶌院長
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第
39
回

玄
真
堂
友
の
会

５
階
病
棟
看
護
師
　
寺
嶋
　
祐
佳

の
講
演
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

特
徴
、
感
染
予
防
だ
け
で

な
く
長
寿
に
も
繋
が
る
食

事
方
法
に
つ
い
て
等
、
多

く
の
知
識
を
得
る
こ
と
が

で
き
た
会
と
な
り
ま
し

た
。

　

ま
た
、
講
演
中
何
度
か

話
に
出
て
き
た
『
ヤ
ー
コ

ン
』
を
講
演
終
了
後
に
販

売
し
、
完
売
し
ま
し
た
。

数
量
限
定
で
あ
っ
た
た

め
、
購
入
で
き
な
か
っ
た

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
の

が
残
念
で
は
あ
り
ま
し
た

が
、
そ
れ
ほ
ど
今
回
の
講

演
で
皆
様
の
健
康
に
対
す

る
意
識
が
向
上
し
た
の
だ

と
実
感
し
ま
し
た
。

　

講
演
途
中
で
行
っ
た
肩
こ
り
体

操
に
つ
い
て
も
、
私
自
身
肩
こ
り

に
悩
ま
さ
れ
て
い
る
た
め
、
自
宅

や
仕
事
の
休
憩

中
に
行
い
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

川
嶌
理
事
長

の
仰
っ
て
い
た

１
２
３
歳
と
い

う
年
齢
に
は
届

か
な
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、

今
回
の
講
演
で
得
た
知
識
を
生
か

し
、
健
康
で
過
ご
せ
る
よ
う
に
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

編集後記
　

私
に
と
っ
て
桜
や
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
な
ど
優
し
い
色
の
花
が
咲
く
春
は
大
好
き
な
季
節
な
の
で

す
が
、
花
粉
症
の
方
に
と
っ
て
は
大
変
な
時
期
な
の
で
、
少
し
で
も
花
粉
の
飛
散
が
例
年
よ
り

少
な
い
と
い
い
な
と
ふ
と
思
っ
た
り
し
ま
す
。

　

こ
の
1
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
為
に
、
い
つ
も
通
り
に
い
か
な
い
事
が
多
く
戸
惑

う
ば
か
り
で
し
た
が
、
た
く
さ
ん
の
方
々
に
助
け
て
頂
い
た
お
か
げ
で
ラ
・
サ
ン
テ
は
例
年
通

り
発
行
す
る
こ
と
が
出
来
て
ホ
ッ
と
し
て
お
り
ま
す
。
1
年
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

次
号
か
ら
は
、
新
メ
ン
バ
ー
で
の
作
成
と
な
り
ま
す
が
、
引
き
続
き
ご
愛
読
頂
け
る
と
幸
い

で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
Ｔ
・
Ｔ
）

【患者様の権利と患者様の責務】
　患者様は、個人としての尊厳が守られ、平等で最善の医療を受ける権利を有するとともに、医療を効
果的にするために守って頂きたい事項があります。

［患者様の権利］
１．病気の種類や個人的背景に関係なく、平等に医療を受ける権利があります。
２．人格は尊重され、医療提供者との相互協力関係のもとで最善の医療を受ける権利があります。
３．医療に関して十分な説明、情報を求める権利があります。
４．医療内容について自分で選択し決定する権利があります。
５．自己の意思に反する医療を拒否する権利があります。
６．自己の診療記録の開示を求める権利があります。
７．プライバシーや個人情報を保護される権利があります。
８．健康維持のため教育やサービスを受ける権利があります。
９．安全を確保される権利があります。

［患者様の責務］
１．医療提供者に対し、患者様ご自身の健康に関する情報の提供
２．他の患者様の療養生活に支障を与えない配慮
３．早期回復の為、医療提供者が定めた規則の遵守
４．円滑な医療行為の為の、患者様・ご家族の積極的な医療への参加
５．早期回復の為の、患者様・ご家族の積極的な医療への参加
６．診療費の遅滞ない支払い 

　

令
和
４
年
３
月
26
日
、
第
39
回

玄
真
堂
友
の
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
年
も
抗
原
検
査
、
手
指
消
毒
、

体
温
測
定
と
感
染
予
防
を
徹
底
し

た
中
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ケ
ー
ナ
の
素
敵
な
演
奏
で
始
ま

り
、
ま
ず
川
嶌
眞
人
理
事
長
に
よ

る
「
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
感
染
症
と
免

疫
強
化
の
コ
ツ
」、
続
い
て
管
理
栄

養
士
、
深
川
明
美
さ
ん
よ
り
「
免

疫
力
を
高
め
る
食
事
」
に
つ
い
て

２
０
２
２
（
令
和
４
）
年
１
月
25
日
発
行
「
ラ
・
サ
ン
テ
１
５
３
号
」

３
ペ
ー
ジ「
地
球
環
境
の
激
変
に
思
う
―
医
療
機
関
も
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
―
」

に
お
き
ま
し
て
、
３
段
目
に
掲
載
し
た
写
真
の
説
明
に
誤
り
が
あ
り

ま
し
た
。

　
　
正
し
く
は
左
記
の
通
り
で
す
。

　
　
　
　
　
（
誤
）『
北
野
教
授
』

　
　
　
　
　
（
正
）『
眞
野
教
授
』

読
者
の
皆
様
並
び
に
関
係
者
様
に
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
こ
と
を

お
詫
び
す
る
と
と
も
に
、
こ
こ
に
訂
正
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

お詫びと訂正
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