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2017年９月４日

　平成12年の介護保険制度運用以降、当法人にお
いても様々な介護サービスを提供させていただい
ております。
　皆さまが出来る限り住み慣れたご自宅で、自立
した生活が行えるよう、私たち在宅事業部職員の
みならず、他事業所の方々とも連携をとり、利用
者様、ご家族様の支援を行ってまいりますので宜
しくお願い致します。
　また、前号よりかわしま介護トピックスもリニューアルいたしました。皆さま
からのご意見もお待ちしております。

通所リハビリテーション科　科長　島澤　真一

かわしま 在宅 ブログ 検 索

スタッフほのぼの更新中
http://ameblo.jp/kawashima-care/

ブログも見てね（ －^^ ）

スタッフ★クローズアップ

この前見ましたが大体の装備
は搭載されていると思うか
ら。船自体が動かせなくても
小型ボートなどはあるはず！

訪問リハビリテーション 理学療法士　長 部  太 勇

背中を洗う練習

入浴
訓練の
1コマ

通所リハビリテーション

飛鳥ⅡA.

食料の狩りをしてく
れる！魚を獲って来て
くれる！寂しい時は
癒してくれる！

ケアマネジャー　南金山  みどり

娘の家で飼ってる、ミニチュアダックス。A.

蚊に刺されやすいので必須
です！蚊に刺されなければ
なんとか生きていきます!!

訪問看護師　眞 邉  珠 英

虫よけスプレーA.

生きる為の獲物確保！
自分の身は自分で守る！

デイサービスひだまり・相談員

（介護福祉士・介護支援専門員）　樋 口  貴 子

サバイバルナイフ！A.

Q.無人島にたった一つだけ
持っていくなら？

ひだまり

晴れの日の

屋外散歩



！

★日常の笑顔が増え、
表情が豊かになった。
★自宅での会話量が増
えた。

★1日のスケジュール
を考えて行動するよ
うになった。
★周りの物に注意を払
いながら歩くように
なった。

脳機能の改善 生活面の改善

　音楽は｢音を楽しむ｣と書きますが、当施設でも、他の方

との関わりが少し苦手な方でも、音楽療法活動中には積極

的に隣の方と手をつなぎ、大きく口を開き、身体を揺らし

ながら全身で歌い楽しむ姿がみられます。

　音楽は大きな声で歌う事で、楽しみながら心肺機能を強

化する事もでき、さらに幼少期の唱歌や青年期の流行歌を

歌う事で、回想法と同様に昔の事や情景を思い出して脳を

活性化させる効果があります。また、音楽に合わせ歌い楽

器を使うことで、耳と手の協調性の向上や反射神経の強化

も期待できます。

このように音楽に

触れることで多＜

の効果があります。

新しい介護トピックス第２弾はいかがでしたか？感想をお寄せ頂けると幸いです。天候きびしき折り、皆さまどうぞご自愛下さい。（ケアマネ・K）編集後記♪

心の扉、記憶の扉、
活動への扉を開ける鍵

頭も元気！身体も元気!!
「くもん学習療法」

サービス提供責任者　島澤　 綾

通所リハビリテーション科　岩田 由香理 通所リハビリテーション科　学習療法マスター　樋口 恭子

まだまだ暑い日が続いていますが、夏バテしていませんか？
暑い日が続くと、食欲が減ったりしていませんか？
このような方にお勧めのレシピを紹介したいと思います。

温泉玉子

1 鍋に1ℓの水を入れ沸騰させます
2 沸騰したら火を止め、ゆっくり玉子５個を割らずに入れ、
ふたをします

3 キッチンタイマーで12分はかります
4 12分経ったら、冷水に浸け、玉子を冷やします
5 お皿に割入れ、そうめんつゆを入れれば出来上がり

温泉玉子の作り方 材料：玉子５個、水 1ℓ

ヘルパー簡単クッキング

くもん学習療法とは
読み書き・計算・コミュニケーションにより、
脳を活性化させます。
認知症予防・改善の為の非薬物療法の一つです。

サザエさんとしまちゃんの

ヘルパーステーションかわしま

※半生で食べるため、
玉子は新鮮なものを使
い、ひび割れしていな
いものを使ってくださ
いね。温泉玉子を作っ
たら冷蔵庫に入れ早め
に食べてくださいね。

・・・・


