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かわしま訪問看護リハビリステーション
理学療法士　田仲　紗樹
　今までの経験を活かしつつ、訪問で新たに学びつつ、ご
利用者やご家族がより長く・より快適に在宅生活を送れる
様に頑張りたいと思います。コロナが落ち着いたら、旅行
やライブに行きたいです。宜しくお願い致します。

新入職員
紹介

新入職員
紹介

　介護老人保健施設なのみ（以後、老健なのみ）は、在宅復帰
超強化型老健として19年目を迎えました。その間、新型コロナ
ウイルス感染症を含む感染症の流行において、施設内は感染な
く経過しております。
　ここ数年、新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い、多くの
医療機関や施設でクラスター発生の報告がありました。特に高
齢者施設の介護現場では、どの施設においても感染防止対策の
強化と徹底に努め、気の抜けない日々が続いています。
　その様な中で老健なのみでは、積極的なワクチン接種や日々
の感染対策実践の効果から、感染者の発生なく継続的に施設
サービスの提供が行えています。
　抵抗力が低下している要介護高齢者の方々には、感染対策だ
けでなく、免疫力を高める事や日頃からの全身管理と充実した

栄養・口腔ケア・排泄・保清・活動等の
生活支援の提供が必要と考えます。そう
したご利用者への全身管理を基本に、集
団と個別の両視点から多職種協働で施設内支援に全力で取り組
んでおります。
　新型コロナウイルス感染症対策の中でも長期に及ぶ面会制限
等は、ご利用者やご家族、支援する側の職員の精神的負担も長
期化し、心のケアも必要なため、可能な限り柔軟な方法で様々
な対応をしてまいりました。
　社会的には５月８日以降感染症法上の位置づけが５類になっ
た事で、多くの緩和が考えられます。
　同時に高齢者の方々のお世話をする私達医療介護従事者は、
感染症を持ちこまない環境下で引き続き予防対策を実行してい
かなければなりません。
　ご利用者とご家族へ、安全安心な施設サービスを提供できる
よう、今後も職員一同努めていく所存です。

介護老人保健施設なのみでの施設感染予防
介護老人保健施設なのみ 副施設長　沖 本 稚佳子

現在の面会風景（大型パーテーション面会）面会制限時のオンライン面会



この３年間、皆様お一人おひとりが頑張った分、アフターコロナの生活を楽しみましょう♪編集後記♪

Q. コロナが明けて旅行するなら、どこへ行きたい？

かわしま介護保険サービスセンター
ヘルパーステーションかわしま

介護支援専門員　中村　　舞

　北海道に行って、函館・札幌・釧路
などの市場巡りをしたいです。中でも、
釧路の和商市場の「勝手丼」を食べた
いです。買った白いご飯を丼に盛って
市場の海鮮屋を巡り、自分の好きな食材をご飯に乗せて
完成です。カニ汁や漬物なども売っているようで、勝手
丼とカニ汁でビールを飲んで、温泉に浸かってのんびり
と過ごしたいです。

サービス提供責任者　入江小百合

　コロナ禍で、孫とのおで
かけがすっかり遠のいてし
まいました。これからは暖
かくなることもあり、思
いっきり外に遊びに連れて
いってあげたいです。「どこに行きたい」と聞くと、「お弁当
を持って公園！」「遊園地！」「買い物！」　などなど、出て
くる出てくる。行きたいところが数えきれないほど。行く所
は決まっていませんが、孫といろんな所に出掛けたいです。

介護福祉士　中野　千香

　四国一周をしたい。
●愛媛県　道後温泉で温泉
　　　　にゆっくり入り
　　　　たい。
●香川県　本場の讃岐うど
　　　　んを食べたい。
●高知県　カツオのたたき
　　　　を食べたい。
●徳島県　鳴門海峡の渦潮を見たい。

看護師　水島いさみ

　夫が今年60歳の還暦を迎
えるため、子供達３人が家
族旅行を計画中です。「飛行
機には乗りたくない‼」と
いう夫の意見を尊重して、
九州新幹線で南九州の旅を計画してくれている様です。私と
しては「初夏の北海道」と希望したいところでしたが、家族
５人揃って旅行できる事が何よりうれしいと感じています。

川嶌整形外科病院通所リハビリテーション

　新型コロナウイルス感染症の流行で、ご利用者の皆様が楽しみ
にされている外出レクリエーションが難しかったこの３年！
　ご利用者、職員と、待ちに待った“この時”がやってきました！
　４月３日～４月12日の間、少人数にて予定を組み、大貞公園の
周囲で桜を見て、中津道の駅・春夏秋冬でお買い物♪
　今年は桜の開花が思いのほか早く、終盤には葉桜へ…。でも次々
と芽生える新緑も美しく、堪能いたしました！
　後半は、急きょコースを変更し、ソメイヨシノの次に咲く、八
重桜を目指して小祝までひとっ走り！これまた見事なボタン桜♪

　「てまりみたいね～！」、「美しい!!」と感激の声が飛び交ってい
ました。道の駅では、野菜や果物、お饅頭と、それぞれが思い思
いにお買い物。花より団子だったかもしれません…笑
　デイサービスの利用中とは違った生き生きとした表情や笑顔、
感嘆の声に、私達職員もご利用者お一人おひとりの更なる可能
性を感じる事が出来ました。参加するって、出来るって素晴ら
しい！
　この笑顔を見せて頂く為に、これからも出来る事が増える支援
計画、サービス提供を行っていきたいと思います。

地域でお買い物体験 ～桜見ドライブ～　デイサービスひだまり管理者　浦 岡  由布子
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高知県 徳島県


